
---

DienstagMontag Mittwoch Donnerstag

Tagesuppe ---

Täglich wechselnde Salatvariationij

Freie-Rudolf-Steiner-Schule    Speiseplan KW 18 vom 29.4. - 2.5.24    12.30 - 13.45 Uhr

Tagessuppe

Milchreis mit 
Rhabarber-

Apfelkompott g

Karto elgratin 
mit Gemüse und 

veganer 
Bratensauce af

---

Shakshuka - 
Orientalischer 

Gemüseeintopf mit
Eiern acg

Text hier eingeben

Frisches Obst g

Änderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzsto e enthalten sind, haben wir gekennzeichnet und können in der aushängenden Liste eingesehen werden.
Spuren von Schalenfrüchten, Erdnüssen, Sellerie und Senf können in allen Speisen enthalten sein. 

Guten Appetit!

Frisches Obst g

Feiertag


