Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 35 vom 24.8. — 27.8.26 12.30 - 13.45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag,

T T A
Gelbe Linsensuppe SuRkartoffelsuppe

Rote-Bete-Suppe mit

Paprika-Nudelsuppe

Kichererbsen- _ Gemusefrikadelle. . Mit Kase
_ _ Tofugulasch: mit n 1.
Brokkoli-Ragout mit § , : mit pikanter uberbackene
, | Kaisergemuise und :
Ricotta: und o Tomatensauce und Kartoffeln und griine
eis
Kartoffelpiree, Vollkorn-Penne. Bohnen

Himbeer- Himbeer-

Mangojoghurt .

Mangojoghurt .

Keksdessert; Keksdessert,

- — T A e iy

E{ Taglich wechselnde Salatvariation

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kdnnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




